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PREPARATION PHYSIQUE
GENERALE & SPECIFIQUE
AU SERVICE
DE VOTRE SANTE
ET

DE VOS PERFORMANCES

A LA CARTE :

ACCES LIBRE :
Musculation / Zone open: 14€
Carte 10 accés libres : 120€

COACHING SMALL GROUP :

Drop In : 20€
Carte 10 Drops in : 180€

COACHING INDIVIDUEL :
60 min : 60€
Carte 10 x 60 min : 500€

LES ABONNEMENTS :

Frais d'inscription : 60€

FREE ACCESS :

Plateau + zone open
Avec engagement : 45€
Sans engagement : 55€

TEAM ACCESS :

Free Access + Cours
Avec engagement : 95 €
Sans engagement : 105€

FREE ACCESS + SUIVI INDIV :

Engagement min 3 mois : 110€

TEAM ACCESS + SUIVI INDIV :
Engagement min 3 mois : 160 €

KIDS :
Avec engagement : 35€

TEENS :
Avec engagement : 55€

LES SUIVIS INDIVIDUELS :

SUIVI INDIV PERFORMANCE :
150€

SUIVI INDIV REHAB :
125€

SUIVI INDIV RST/EST :
75€

SUIVI INDIV DOULEUR :
75€



I.“[Ill‘n

FITNTES

200% A VOS BESOINS

UNI-CORN-FITNESS.COM

92 ALLEE DU MOLE, 74800 AMANCY.

09/81/85/92/75
INFO@QUNI-CORN-FITNESS.COM

ACCES LIBRE, COACHING
INDIVIDUEL & PETIT GROUPE

ENTRAINEMENT CROISE
RESISTANCE SYSTEM TRAINING
ENERGY SYSTEM TRAINING
MOVEMENT SYSTEM TRAINING
GYMNASTICS
WEIGHTLIFTING

PALTEAU MUSCULATION
ZONE D'ENTRAINEMENT
FONCTIONNEL

NUTRITION
SAUNAS

ABONNEMENTS AVEC & SANS
ENGAGEMENTS
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FITNES

200% A VOS BESOINS

UNI-CORN-FITNESS.COM
92 ALLEE DU MOLE, 74800 AMANCY.
09/81/85/92/75
INFO@UNI-CORN-FITNESS.COM


http://UNI-corn-fitness.com
http://UNI-corn-fitness.com

